
“Par le soleil et sa clarté (...) La chamelle 
d’Allah, laissez-la boire !” (Méditation sur la 

Sourate ah-Shams) 
 
 
 

-​ 1. Par le soleil et par sa clarté! 
 

-​ 2. Et par la lune quand elle le suit! 
 

-​ 3. Et par le jour quand il l'éclaire! 
 

-​ 4. Et par la nuit quand elle l'enveloppe ! 
 

-​ 5. Et par le ciel et Celui qui l'a construit! 
 

-​ 6. Et par la terre et Celui qui l'a étendue ! 
 

-​ 7. Et par l'âme et Celui qui l'a harmonieusement façonnée (SAWWÂHA); 
 

-​ 8. et lui a alors inspiré son immoralité (FOUJOURAHA), de même que sa 
piété (TAQWÂHA)! 

 
-​ 9. A réussi, certes celui qui la purifie (ZAKKÂHA). 

 
-​ 10. Et est perdu, certes, celui qui la corrompt (DASSÂHA). 

 
-​ 11. Les Thamûd, par leur transgression, ont crié au mensonge, 

 
-​ 12. lorsque le plus misérable d'entre eux se leva (pour tuer la chamelle) 

 
-​ 13. Le Messager d'Allah leur avait dit : "La chamelle d'Allah! Laissez-la 

boire" 
 

-​ 14. Mais, ils le traitèrent de menteur, et la tuèrent. Leur Seigneur les détruisit 
donc, pour leur péché et étendit Son châtiment sur tous. 

 
-​ 15. Et Allah n'a aucune crainte des conséquences. 



As-Salamou ‘Aleykoum, méditons ensemble sur la Sourate ash-Shams in sha 
Allah ! Celui qui lis et médite cette Sourate comme il se doit ne tardera pas 
beaucoup à arriver à une réalisation.. Le Signe de la Chamelle a déjà été abordé 
dans un autre cours, mais on se concentrera ici sur la Sourate ash-Shams (Il est 
préférable de lire l’autre cours avant d’aborder celui-ci). 
Lorsqu’on médite les Signes envoyés par Allah, il faut toujours garder à l’esprit 
que ces derniers ont une infinité de couches de compréhension, à chaque fois de 
plus en plus profonde, sans fin. 
 
 
Vous savez ce qui est répandu à propos du Signe de la Chamelle; Le peuple de 
Thamûd aurait demandé à Salih saws de faire à Allah la demande suivante; 
Faire en sorte qu'une chamelle enceinte sorte d'un rocher, et que si Allah faisait 
cela, ils consentiraient à croire. On avait déjà expliqué pourquoi ça ne tenait 
PAS DU TOUT la route. Dans cette explication, Allah aurait pu faire sortir une 
chamelle, un lion, une girafe.. Peu importe, al-Mouhim, un miracle quoi. Mais 
quelque chose cloche ! On y reviendra jamais assez, mais un Signe (Âya) n’est 
PAS un miracle ! Ces deux choses n’ont pas le même sens, ni les mêmes 
implications ! 
En méditant cette Sourate et en regardant attentivement comment les éléments y 
sont agencés, la chose devrait vous apparaître.. Claire comme de l’eau de roche: 
 
 

-​ Par le soleil et par sa clarté!  
-​ Et par la lune quand elle le suit!  
-​ Et par le jour quand il l'éclaire!  
-​ Et par la nuit quand elle l'enveloppe ! 
-​  Et par le ciel et Celui qui l'a construit! 
-​  Et par la terre et Celui qui l'a étendue !  
-​ Et par l'âme et Celui qui l'a harmonieusement façonnée; et lui a alors 

inspiré son immoralité, de même que sa piété! 
-​  A réussi, certes celui qui la purifie. Et est perdu, certes, celui qui la 

corrompt.  
-​ Les Thamûd, par leur transgression, ont crié au mensonge, 
-​ lorsque le plus misérable d'entre eux se leva  
-​ Le Messager d'Allah leur avait dit : "La chamelle d'Allah! Laissez-la 

boire" ! 



Les choses sont parfaitement claires ! La sagesse et la clairvoyance 
coraniques sont subtilement disséminées par Allah dans son Glorieux 

Livre!  
​​  

Si les exégètes avaient raison, alors comment se fait-il qu'Allah.. Dans cette 
courte Sourate, mentionne autant de FONDEMENTS de la création ? 
 
 
Le SOLEIL, la LUNE, le JOUR, la NUIT, le CIEL, la TERRE, l'ÂME..  
 
 
Puis enchaine directement ensuite;  
 
 
"LES THAMÛD ONT CRIÉ AU MENSONGE !" 
 
Qu'est-ce que vous comprenez ?! Répétez ces versets en boucle, et vous 
arriverez à une réalisation; “le SOLEIL, la LUNE, le JOUR, le NUIT.... Les 
thamoud ont crié au MENSONGE.. (...) " La CHAMELLE d'ALLAH, 
laissez-la boire ?"  
 
 
Dites-moi, qui aurait pû regrouper ces éléments dans une Sourate, en dehors du 
Savant, du Sage ?! Si tous les cerveaux s'étaient réunis ensemble, personne 
n'aurait choisi ça, mais le peuple de Thamoud et la CHAMELLE sont les seuls 
à être mentionnés ici dans cette courte Sourate.. Réalisez ça, que signifie 
vraiment cette chamelle, quelle est sa place ?! Dans certaines traductions, il est 

dit que la chamelle était un "MIRACLE VISIBLE"..Tout FAUX ! Rien 
ne va dans cette traduction. La chamelle n'était pas un miracle, et ce qui était 
voulu à travers la chamelle, ce n'était pas qu'elle soit visible, mais qu'elle fasse 
VOIR ! Le Signe est là pour faire voir, pas pour être vu en lui-même. 
Pourquoi Allah mentionne-t-il la chamelle dans la Sourate ash-SHAMS ? Dans 
la Sourate al-Isrâ, Allah décrit le Soleil ainsi :  
 
 

-​ " Et nous avons rendu le Signe du Jour (le soleil) MOUBSIRA " 



Et plus loin dans la même Sourate;  
 
 
"Et nous avions donné aux Thamûd la Chamelle MOUBSIRA.." 
 
 
Le même mot !! Pour décrire le SOLEIL, puis la CHAMELLE ! 
 
 
Pourquoi ? Le soleil n'est pas là pour être vu, mais pour faire voir.. Tu vois le 
monde à travers la lumière du soleil ! Et bien c'est la même chose pour la 
chamelle, tu vois à travers ELLE l'ordre d'Allah, qui est Allah et ce qu'il veut de 
toi. Pourquoi Allah lui donne-t-il une telle place, au point de la citer juste après 
le SOLEIL, la LUNE, le JOUR, la NUIT..?  
 
 

La Chamelle n'était pas un " miracle visible ", mais " un 
Signe destiné à faire VOIR "!!! 

 
 

Dans la Sourate al-Ghâchiya :  
 
 

-​ Ne considèrent-ils donc pas les CHAMEAUX, comment ils ont été 
créés, 

 
-​ et le CIEL comment il est élevé, 

 
-​  et les MONTAGNES comment elles sont dressées, 

 
-​  et la TERRE comment elle est nivelée ?  

 
 
Vous voyez ?! Avant la création des cieux et de la terre, Allah avait décidé que 
la Chamelle serait un Signe à destination de l'être humain ! Et ce Signe n'était 
pas seulement destiné au peuple de Thamoud, mais à tous les peuples depuis 
lors. En fait, lorsque vous voulez comprendre un message dans le Qur'an.. 



Regardez attentivement les éléments qu'Allah met ensemble.. Et vous saurez ! 
Et ça finira vraiment par vous frapper ! 
 
Si Allah mentionne ensemble le Soleil, la Lune, le Ciel, la Terre, l’Âme.. Et la 
Chamelle.. C’est tout simplement parce que ces différents éléments sont tous du 
même ordre ! Si tu veux connaitre Allah, regarde le SOLEIL, la LUNE, regarde 
le Ciel dans son immensité, et comment Allah l’a orné, regarde la Terre, 
comment elle a été nivelée.. Puis, la chamelle, considère bien comment elle a 
été créée ! Si vous trouvez cela difficile à saisir, c’est parce que les exégètes 
nous ont induits en erreur, et cela depuis longtemps, en empoisonnant le puit 
d’eau pure dont Allah nous abreuve (Sa révélation) ! Simplement en changeant 
les mots.. En déviant d’un centimètre au départ, on se retrouve à la fin avec des 
milliers de kilomètres de distance, un fossé et un égarement duquel beaucoup 
ont du mal à revenir.. 
  
 
Dans la Sourate ash-SHAMS, Allah parle de l'âme, et il dit;  
 
 

-​ Aura réussi celui qui la purifie (ZAKKAHA), et aura échoué celui qui 
l'aura corrompue (DASSAHA). 

 
 
Maintenant regardez bien ! La traduction est insuffisante !! En arabe, Allah 
utilise le mot “ZAKKAHA” pour la purification, et "DASSAHA" pour la 
corruption, mais ces termes sont plus subtils.  
 
 
Az-ZAKAT, comme on l'avait expliqué, c'est le fait de faire augmenter, 
d'accroître, de rajouter..  
 
 
Et ad-DASS, c'est exactement l'inverse, دَسَّى : restreindre, ne pas laisser 
s’épanouir, corrompre, gâter, séduire, égarer.. " !!  
 
 

 
Vous faites le lien avec Thamoud ?! 



Regardez un autre verset où ce terme est utilisé :  
 
 

-​ 16 : 59 - Il se cache des gens, à cause du malheur qu'on lui a annoncé. 
Va-t-il la garder malgré l'humiliation ou va-t-il l'enfouir 
(YADOUSSOUHOU) dans la terre ? Combien est mauvais ce qu'ils 
décrètent !.. 

 
 
D'un côté, celui qui laisse accroître son âme dans le bien, cherche à répandre le 
bien et la réforme autour de lui.. Az-ZAKAT ! Et ad-DASS: Celui qui restreint 
! Qui Enfouit Dans la terre, qui retient la lumière qu'Allah lui a donnée et 
l'empêche de s'épanouir. Allah parle de TOUTES ces choses, et juste après :  
 
 

-​ Les THAMOUD ont crié au mensonge ! 
 

 
Mais SobHanAllah, pensez-vous qu'il n'y a pas de lien entre le peuple de 
Thamoud et tout ce qui précède ?! Les actions de Thamoud sont exactement 
celles-là !! C'est eux qui se sont approprié la subsistance envoyée par Allah et 
l'ont ENFOUIE dans la terre ! Leur action était " ad-DASS ", le contraire de 
az-ZAKAT Enfouir dans la terre et restreindre. Ce qu'ils ont fait à l'intérieur 
d'eux-mêmes, c'est à dire cacher et restreindre la lumière divine au point de 
l'enterrer à l'intérieur d'eux-mêmes, ils ont fini par le faire à l'extérieur.. La 
chamelle était censée les guider en dehors de leur égarement.. Le souci, c’est 
que ce dont il se sont eux-même privé, ils ont voulu aussi en priver autrui ! 
 
 

LE SOLEIL, LA LUNE, LE JOUR, LA NUIT, LE CIEL, LA TERRE, 
L'ÂME, (...)  LES thamoud ont crié au mensonge ! La chamelle d'Allah, 

laissez-la BOIRE !  
 

Récitez cette Sourate à répétition, vous verrez que vous réaliserez ce que je 
vous ai dit, à chaque fois de plus en plus profondément ! Et en fait, cela va 
même plus loin que cela.. si cette Sourate mentionne les fondements de la 
création, puis l’ÂME.. Ce n’est pas sans raison  ! 



On sait que le problème du peuple de Thamoud avait à voir avec le partage de 
l’eau, mais pourquoi cette Sourate où il est question uniquement de ce peuple 
parle de l’âme, et de comment elle a été façonnée par Allah ? Comme on l’a vu, 
Allah utilise les termes “ZAKKAHA“, “DASSAHA“, les mêmes termes qu’on 
pourrait utiliser pour parler d’eau ! 
 
Pourquoi Allah mentionne-t-il l’âme (An-NAFS) dans la Sourate ash-Shams, et 
la décrit avec des mots qu’on utilise pour parler de l’eau ? En fait, le péché du 
peuple de Thamoud renvoie à l’eau au premier degré, mais c’est aussi plus 
profond. On voit dans cette Sourate que l’âme grandit et s'accroît, tout comme 
l’eau envoyée par Allah, et puisque le péché du peuple de Thamoud était de 
s’approprier toute l’eau, comment comprendre tout cela dans le contexte de 
l’âme, an-NAFS ? Allah dit dans le Qur’an :  
 
 

-​ Ne convoitez pas les faveurs dont Allah a gratifié certains d'entre vous 
plus que d'autres.. 
 
 

 Tout comme c’est Allah qui fait accroître l’eau et la subsistance, c’est Allah qui 
fait accroître telle ou telle âme, accorde plus à untel et moins à untel. Dans la 
Sourate Luqmân, il est dit : 

​​  
​​  
-​ Quand bien même tous les arbres de la terre se changeraient en 

calames [plumes pour écrire], quand bien même l'océan serait un 
océan d'encre où conflueraient sept autres océans, les paroles d'Allah 
ne s'épuiseraient pas. Car Allah est Puissant et Sage.  

​​  
-​ Votre création et votre résurrection ne sont que comme UNE SEULE 

ÂME. Certes Allah est Audient et Clairvoyant.  
 

Regardez bien, Allah parle de la mer qui ne s’épuise pas, et il parle directement 
après de l’âme et dit : 
 
 
 “Votre création et votre résurrection ne sont que comme une seule âme!”  



La plupart de ceux qui ont essayé d’interpréter ce verset l’ont compris ainsi; 
créer et ressusciter TOUTES les âmes est aussi facile pour Allah que s’il 
s’agissait d’une seule âme. Mais il y a un autre sens;  
 
Votre CRÉATION et votre RÉSURRECTION ne sont que comme UNE SEULE 
âme.. Cela signifie aussi qu’Allah s’occupe de CHAQUE âme comme si celle-ci 
était unique ! Allahou Akbar, lorsqu’une mère ou un père à plusieurs enfants, 
avec un nouveau-né par exemple, elle aura tendance à passer plus de temps avec 
le nouveau-né et négligera un peu les autres enfants, et c’est difficile de faire 
autrement.. Mais pour Allah c’est différent, Allah traite avec chaque âme 
comme si cette âme était la seule qui existe.. En gros; les milliards d’âmes dont 
Allah s’occupe à chaque instant ne le détournent pas de TOI, il accorde son 
attention à chaque âme, individuellement, TabârakAllahou, le Seigneur de 
l’Univers !  
 
 

-​ Est-ce que Celui qui observe ce que CHAQUE ÂME acquiert [est 
semblable aux associés?] Et pourtant ils donnent des associés à Allah. 
Dis [leur : ] "Nommez-les ! 

 
 
C’est comme pour l’eau, Allah l’envoie ou il veut et comme il veut, et fait 
pousser ce qu’il veut, accorde plus ou moins de subsistance à qui il veut, et bien 
c’est pareil pour l’âme, Allah accorde plus ou moins à telle ou telle personne.. 
Et en fait, si on cherche à empêcher une âme de se développer, si on restreint 
quelqu’un par jalousie par exemple, en l'empêchant de développer son plein 
potentiel, comme font même certains parents avec leurs enfants.. On est en cela 
comme le peuple de Thamoud. Ces derniers taillaient le rocher dans la vallée, de 
sorte à empêcher l’eau de s’écouler pour la récupérer.. Celui qui est jaloux de ce 
qu’Allah accorde à telle âme et fait tout pour empêcher cette personne de se 
développer ou de grandir, il aura aussi pratiqué le Hijr. Le Signe de la chamelle 
était une réponse à la jalousie et à la cupidité humaine, vouloir empêcher son 
prochain d’accéder au bien, quel que soit ce bien. Le peuple de Thamoud ont 
empêché la lumière et la guidance divine de se développer en eux, et ont voulu 
faire de même chez les autres, se tenant ainsi comme celui qui prive son 
prochain, sans lui-même profiter de quoi que ce soit. Le Prophète saws nous dit 
dans un Hadith : 



-​  “ Nul ne sera véritablement croyant que s’il aime pour son 
frère ce qu’il aime pour lui-même..” 
 

Le PREMIER signe envoyé à l’humanité mentionné dans le Qur’an est : 

 

-​  “La Chamelle d’Allah, laissez-là BOIRE !” (Le Qur’an ne mentionne 
pas quel était le Signe envoyé au peuple de Nuh saws ou de ‘Aad) 

 

Puis, dans une tradition prophétique, le Prophète saws nous apprend cela : 

 

-​ “le PREMIER à voir l’heure se lever sera un homme qui rafistole le 
BASSIN de ses chameaux..” !! 

 

On voit bien que ce Signe est d’une toute autre importance pour Allah, voyez 
comme il est présent, du début de l’humanité jusqu’à sa fin. Nous sommes bien 
loins désormais de la version voulant qu’Allah a créé une chamelle miraculeuse 
sortie d’un rocher pour accéder aux caprices des notables de Thamûd.. Non, 
cette chamelle était tout à fait ordinaire, le secret était dans l’eau, l’eau dont 
Allah nous abreuve. Parmi toutes les créatures terrestres, aucune ne boit comme 
la chamelle, Allah cite même cela dans son Livre :  

 

-​ 54. puis vous boirez par-dessus cela de l'eau bouillante, 
-​ 55. vous en boirez comme boivent les chameaux assoiffés (SHOURB 

al-HÎM). 

 

Car tout le secret réside dans l’eau, la première chose que fit Adam après 
qu’Allah ait fini de le créer fut d’éternuer (‘ATASS), puis il dit al-Hamdouilllah 
(Toute chose appartient à Allah).. L’eau est le secret, la clé qui permet de.. 



..comprendre toute la sagesse.. Dans la Sourate Hûd, Allah dit que son trône 
repose sur l’eau, puis, dans la même Sourate, il dit à propos du peuple de 
Thamûd :  

 

-​ 65. Ils la tuèrent. Alors, il leur dit : "Jouissez (de vos biens) dans vos 
demeures pendant trois jours ! Voilà une promesse qui ne sera pas 
démentie". 

 

TROIS JOURS, 72 heures.. Le temps exact qu’un homme peut tenir sans eau 
dans l’endroit où résidait le peuple de Thamûd.. !  

 

 

Et Allah est plus savant ! 

 

 

-​ 180. Gloire à ton Seigneur, le Seigneur de la 
puissance. Il est au-dessus de ce qu'ils décrivent! 

 

-​ 181. Et paix sur les Messagers, 

 

-​ 182. et louange à Allah, Seigneur de l'univers! 
​​  

 
 
 

 



 


