
 

Moussa (AS) et le mont 
TUR 

 
 
D’après les travaux de Salahuddin ibn Ibrahim.  
Bismi Llahi Arrahmani Rrahim 
 

Enlève donc tes sandales 
“ Je suis ton Seigneur, enlève donc tes sandales. Tu es dans la vallée sacrée, 
Tuwâ. “ (20:12) 
 
La/les sandales ne sont mentionnées dans tout le Qur’an qu’une seule et 
unique fois, ici même. Lorsqu'Allah s’adresse à son serviteur Moussa et lui 
demande de les enlever. Plusieurs questions devraient venir à l’esprit de celui 
qui veut méditer le Qur’an comme il se doit. 
Pourquoi Allah demande-t-il à Moussa une telle chose, pourquoi dans cette 
sourate spécifiquement, pourquoi dans la vallée sacrée ? 
On peut regarder dans les nombreux livres de tafsir que comptent les 
étagères des Musulmans, peu nombreux sont ceux qui se sont attardés sur 
cette question. 
 
Que trouve-t-on dans les exégèses classiques des musulmans ? 
Certains prétendent qu'Allah a demandé à Moussa d’enlever ses sandales car 
ces dernières auraient été fabriquées à partir de la peau d’un âne trouvé 
mort. Cette hypothèse ne mérite pas qu’on s’y attarde. D’autres sont d’avis 
qu’Allah a demandé à son Prophète Moussa saws d’enlever ses sandales dans 
le but de ne pas porter atteinte à la sainteté du lieu dans lequel il se trouvait. 
S’il ne s’agissait que de cela, comment expliquer que ceux et celles qui font le 
pèlerinage et tournent autour de la maison sacrée le fasse avec leurs 
sandales ou avec leurs chaussures?  
Et il en était de même pour le Prophète saws lors de son seul et unique 
pèlerinage. Il n’y a nul désaccord en Islam sur le fait que la terre la plus sacrée 
qui soit soit celle de la Mecque. Pourtant, il n’y a jamais eu d’injonction 
demandant de ne point fouler la terre bénie de la Maison sacrée avec des 
sandales ou des chaussures au pied, il doit donc forcément s’agir de quelque 
chose d’autre. 
 
Les Sourates qui relatent l’épisode de la rencontre de Moussa avec son 
Créateur sont nombreuses, pourquoi la sourate Ta-Ha est la seule qui 
mentionne les sandales et en quoi cette Sourate se distingue-t-elle des autres 
? 
 
 
 
 
 



 
“ Je suis ton Seigneur, enlève donc tes sandales. Tu es dans la vallée sacrée, 
Tuwâ. “ 
Il y a un détail dans ce verset qui échappe à la plupart des gens, regardons 
bien comment le verset est construit. 
Est-il dit : “ Tu es dans la vallée sacrée, donc enlève tes sandales “ ? 
Ou bien : “ Je suis ton Seigneur, donc enlève tes sandales..” 
 
Une fois n’est pas coutume, la plupart des traductions sont biaisées à cause 
de compréhensions erronées rapportées dans les exégèses. 
La plupart du temps, le verset est traduit ainsi : 
“ Je suis ton Seigneur. Enlève tes sandales, car tu es dans la vallée sacrée “ 
Cette traduction est erronée, parce que le CAR est placé au mauvais endroit, 
ou plutôt n’a tout simplement pas lieu d’être. 
En plaçant le car ici, on nous fait croire que le fait d’enlever ses sandales soit 
la conséquence du fait d’être dans la vallée sacrée, or il n’en est rien. 
 
La véritable traduction du verset est celle-ci, littéralement : 
“ Je suis ton Seigneur, DONC enlève tes Sandales. Tu es dans la vallée sacrée.. “ 
C’est littéralement ce qui est dit en arabe : 
“ Je suis ton Seigneur, enlève donc tes sandales “. 
Voilà le véritable lien de conséquence qu’on trouve dans le verset. 
Pour l’accepter, il faut d’abord nettoyer son esprit de ce qui à été dit dans les 
interprétations répandues. 
Allah ne demande pas à Moussa d’enlever ses sandales parce qu’il est dans la 
vallée sacrée, il lui demande d’enlever ses sandales car il l’informe qu’il est son 
Seigneur, comment comprendre tout cela alors ? 
 
 

Dans la vallée sacrée TUWA 
Autre élément d'incompréhension qu’on trouve dans le même verset, à la fin. 
“ Je suis ton Seigneur, enlève donc tes sandales. Tu es dans la vallée sacrée, 
TUWA “ 
Que signifie Tuwa ? On peut comprendre (et c’est ce qui est habituellement 
compris) que Tuwa est le nom de la vallée sacrée. 
Cela donnerait cela : 
“.. Tu es dans la vallée sacrée (dont le nom est) Tuwa.. “ 
Mais ce n’est pas la seule possibilité, d’ailleurs, les traducteurs savent cela, 
voilà pourquoi la plupart mettent une virgule avant le mot Tuwa.. : 
“.. Tu es dans la vallée sacrée, Tuwa “ 
Si Tuwa est le nom de la vallée sacrée, pourquoi mettre une virgule ? Il aurait 
suffit de dire : “ tu es dans la vallée sacrée Tuwa “ 
 
Ce mot “ TUWA “ revient deux fois dans le Qur’an, dans la Sourate qui nous 
intéresse, la sourate 20 et une deuxième fois dans la Sourate 79, an-Nazi3at. 
Voyons ce qui se cache derrière ce mot. 
Tuwa vient du mot “ TAYY” en arabe, utilisé à d’autres occasions dans le 
Qur’an, comme dans la Sourate al Anbiya : 
“ Le jour où Nous plierons (NATWYY) le ciel comme on plie (TAYY) le rouleau de 
livres. Tout comme Nous avons commencé la première création, ainsi Nous la 
répéterons; c'est une promesse qui Nous incombe et Nous l'accomplirons ! “ 
Ou encore dans la Sourate az-Zumar : 



 
“ Ils n'ont pas estimé Allah comme Il devrait l'être alors qu'au Jour de la 
Résurrection, Il fera de la terre entière une poignée, et les cieux seront pliés 
(MATWIYYAT) dans Sa [main] droite. Gloire à Lui ! Il est au-dessus de ce qu'ils 
Lui associent. “ 
 
Le Qur’an est descendu en langue arabe claire, chaque terme qui est utilisé 
est utilisé à dessein et dans un but spécifique, soyez sûrs que rien n’est laissé 
au hasard. S’il s'agissait de la parole d’un humain, nous comprendrions qu’on 
y passe sans s’y attarder, mais il s’agit ici de la parole d’Allah qui a 
connaissance de tout, un SAGE, parfaitement informé de toute chose. 
 
Lorsque Maurice Gloton à traduit ce verset, il l’a traduit ainsi, soyez bien 
attentifs.. : 
“ C’est bien MOI qui suis ton Enseignant. Enlève donc tes sandales car tu (es) 
dans la vallée sanctifiée de Tuwâ (ou=de l’Enroulement, de la Spiration, du 
Repliement) “ 
Quant au verset de la sourate an-Nazi3at qui mentionne lui aussi TUWA, 
Maurice Gloton le traduit ainsi .. : 
“ La nouvelle concernant Moïse t’est-elle parvenue - quand son Enseignant 
l’appela dans Touwâ, la vallée sanctifiée ? (ou= deux fois dans la vallée 
sanctifiée) “ 
Maurice Gloton, qu’Allah lui pardonne et accepte ses œuvres, avait bien 
compris de quoi il était question, et on voit qu’il traduit avec une grande 
justesse et une grande précision. 
On peut comprendre que Tuwa est le nom de la vallée sacrée, mais ce n’est 
pas la seule compréhension possible, et ce n’est pas la mienne. 
Regardez la traduction ci-dessus (ou=deux fois dans la vallée sanctifiée). 
De quoi est-il question ? 
 
De ce que nous savons, Allah n’a appelé Moussa dans la vallée sacrée qu’une 
seule fois. 
Une autre traduction sur laquelle je suis tombée, celle de Muhammad 
Hamidullah : 
“ Oui, Je suis ton Seigneur. Enlève donc tes deux sandales: oui, tu es dans 
Tuwâ la vallée sanctifiée (ou- dans la vallée sanctifiée maintes fois) “ 
On voit qu’il prend lui aussi en considération les deux hypothèses, et admet 
que Tuwâ peut être soit un nom propre, soit un adverbe. Si on regroupe tout 
cela, que devons nous comprendre ? 
Est-ce la vallée qui a été sanctifiée plusieurs fois ? 
Ou bien est-ce Moussa qui s’est retrouvé plusieurs fois dans la vallée 
sanctifiée ? La première hypothèse n’aurait pas vraiment de sens, une fois que 
la vallée est sanctifiée, elle le reste, pourquoi aurait-elle été sanctifiée à 
plusieurs reprises. Donc, l’hypothèse qui reste est celle-ci : Moussa se serait 
retrouvé dans la vallée sanctifiée à plusieurs reprises, deux reprises pour être 
exact. 
 
at-TAYY en arabe fait référence au fait de prendre par exemple une feuille et 
de la plier jusqu’à coller l’un des bout sur l’autre, prendre l’une des deux 
extrémités et la ramener sur l’autre. Coller le DÉBUT à la FIN. 
 
Une fois que le début et la fin ont été réunis, que tout a été accompli. L’affaire 
est terminée et la création doit être répétée et recommencée. 
 



 
 

L’emplacement du mont SININ 
Avant de continuer, il va falloir faire un petit peu de géographie et détruire un 
mythe qui persiste depuis bien trop longtemps. 
Où est-ce qu’Allah s’est adressé à Moussa ? 
Est-ce vraiment au mont Sinaï d’Egypte ? Et s’il en est vraiment ainsi, dites-moi 
depuis quand l’Egypte est-elle une terre sacrée ? 
Le Qur’an, lorsqu’il fait référence au mont ou Moussa a parlé avec Allah, nous 
parle d’un mont sur lequel se trouvent les figuiers et les oliviers. 
Quant au mont Sinaï d'Egypte ? Absolument rien n’y pousse. 
Il s’agit d’une terre aride. 
De plus, Moïse avait fui l'Égypte, pourquoi se serait-il retrouvé avec sa famille 
en Egypte une fois de plus ? 
Toutes les fois ou le Qur’an fait référence à la terre sacrée, il s’agit toujours du 
même endroit : la terre de Palestine, Jérusalem, etc. 
Et ce fameux mont dont le Qur’an parle ne peut être que le mont des oliviers 
qui se trouve juste à côté de la Mosquée al-Aqsa. 
 
Regardons le début de la Sourate at-Tin..: 
Par le figuier et l’olivier ! Et par le mont (At-Tur) Sînîn ! Et par cette Cité sûre ! 
Le mont Sinin ou Sinaï, est un mont où pousse le figuier et l’olivier, est-ce le 
cas du Sinaï d’Egypte ? 
Regardons aussi dans la Sourate al-Mou’minoun.. : 
“ ainsi qu'un arbre (l'olivier) qui pousse au Mont Sinaî, en produisant l'huile 
servant à oindre et où les mangeurs trempent leur pain. “ 
Encore une fois, le Sinaï est décrit comme un Mont sur lequel pousse l’olivier, 
est-ce le cas du Sinaï egyptien ? Non. Il s’agit vraisemblablement une fois de 
plus d’une altération de la vérité provenant, une fois n’est pas coutume, des 
écrits israélites que les exégètes musulmans ont cru bon de suivre. 
Le Qur’an est pourtant clair, et la langue arabe également. 
A chaque fois qu’il est fait mention de cette fameuse montagne, il est fait état 
d’une montagne remplie de verdure, de végétation etc. 
 
On trouve même dans certaines traditions prophétiques qu’à la fin des temps, 
‘Issa ibn Maryam et ceux qui l’auront suivi, poursuivis par les Gog et Magog, 
iront sur ordre d’Allah se réfugier sur at-TUR. 
Peut-on sérieusement penser qu’il s’agisse du Sinaï egyptien ? 
 
Le Prophète saws fait encore référence à cette montagne en l'appelant jabal 
al-KHAMAR (KHA-MA-RA fait référence en arabe à l’alcool mais aussi à ce qui 
cache/couvre/voile). Elle est tellement remplie d'arbres et de végétation qu’elle 
couvre et cache celui qui s’y réfugie. 
 
Pourquoi insister autant sur cela ? Il faut comprendre qu’Allah agit toujours 
avec sagesse, rien n’est fait au hasard. Le Seigneur s’est choisi pour lui-même 
deux terres qu’il a bénies et auxquelles il fait toujours référence dans le 
Qur’an : La Mecque, la terre la plus sainte de toute où la première maison à 
été édifiée. 
 
 
 



 
Et la terre bénie du Sham, et plus particulièrement la Mosquée al-Aqsa et ce 
qui se trouve autour. 
21 : 71 - Nous le sauvâmes, ainsi que Lot, vers une terre que Nous avons bénie 
pour les mondes. 
 
21 : 81 - Et pour Salomon, le vent soufflant par bourrasques qui, par son ordre, 
évoluait vers la terre que Nous avions bénie. Nous étions Informés de toute 
chose. 
 
17 : 1 - Gloire à Celui qui fit voyager de nuit son serviteur, de la Masjid 
Al-Harâm à la Masjid Al-Aqsâ dont Nous avons béni les alentours, pour lui 
montrer certains de Nos signes. C'est Lui l'Audient, le Clairvoyant. 
 
Depuis le début des temps, les Prophètes émigrent toujours vers cette terre, la 
terre bénie et sacrée. Maintenant, lorsqu’on a en tête tous ces éléments 
coranique, peut-on encore penser que la “ Vallée sacrée “ ou Allah s’est 
adressé à Moussa puisse être en Egypte ? 
 
Les choses sont maintenant établies, c’est bien à Jérusalem, au mont des 
oliviers qu’Allah a parlé à son Serviteur Moussa. Il est important de remettre 
les choses à leurs place, d’enlever l’ivraie du bon grain afin de faire ressortir le 
véritable sens des versets coraniques enfouis depuis bien trop longtemps, en 
grande partie à cause des exégètes qui ont ramené des information de 
sources qui leur avait pourtant été défendues. 
 

L’engagement des fils d’Adam à NA’MAN 
 
Revenons au verset de la Sourate Ta-Ha : 
“ Je suis ton Seigneur, enlève donc tes sandales. Tu es dans la vallée sacrée, 
Tuwa “ 
“ La nouvelle concernant Moïse t’est-elle parvenue - quand son Enseignant 
l’appela dans Touwâ, la vallée sanctifiée ? (ou= deux fois dans la vallée 
sanctifiée) “ 
Pourquoi “ deux fois “ ? Dans le Qur’an on voit qu’Allah appelle Moussa dans la 
vallée sacrée, mais si c’est la deuxième fois, quelle a été la première fois ? 
C’est le Prophète saws qui va éclaircir les choses. 
Prenons un verset de la sourate al-A’raf : 
7 : 171 - Et lorsque Nous avons brandi au-dessus d'eux le Mont, Comme si c'eût 
été une ombrelle. Ils pensaient qu'il allait tomber sur eux. "Tenez fermement à 
ce que Nous vous donnons et rappelez-vous son contenu. Peut-être craindrez 
vous Dieu". 
7 : 172 - Et quand ton Seigneur tira une descendance des reins des fils d'Adam 
et les fit témoigner sur eux-mêmes: "Ne suis-Je pas votre Seigneur?" Ils 
répondirent: "Mais si, nous en témoignons..." - afin que vous ne disiez point, au 
Jour de la Résurrection : "Vraiment, nous n'y avons pas fait attention." 
 
Le verset 7:171 relate l’engagement qu’Allah prit des enfants d’Israël en élevant 
au-dessus d’eux la montagne “at-TUR”. Cette montagne a décidément une 
importance particulière. 
Et soyez sûr qu’il s’agissait encore une fois du mont des oliviers à Jérusalem. 
Le verset suivant (7:172) nous décrit comment Allah prit l’engagement non pas 
des enfants d’Israël, mais bien de toute l’humanité. 



 
Tous les enfants d’Adam étaient présents et ont fait serment de n’adorer 
qu’Allah sans rien lui associer. 
 
Le Prophète saws s’est exprimé à propos de ce verset dans cette tradition 
Prophétique : 
“ Allah a pris l’engagement des fils d’Adam le jour de ‘Arafa, à NA’MAN, et leur à 
parlé en face à face.. “ 
Chacun d’entre nous était présent et à solennellement attesté qu'Allah était 
son Seigneur. Le Prophète nous précise l’heure et l’endroit de l’engagement. 
C’était le jour de ‘Arafah, le neuvième jour de dhul-Hijja et quant à l’endroit, il 
s’agissait de NA’MAN. 
Na’man vient de Na’ma en arabe, c'est-à-dire le bienfait, la faveur. 
 
Le verset juste avant précise que l’engagement des enfants d’Israël a été pris 
au mont TUR, et on sait qu’il n’y a jamais de changement ni de déviation dans 
la règle d’Allah. NA’MAN fait donc encore une fois référence, selon toute 
vraisemblance, au mont des oliviers, at-Tur, le Sinaï. Ce mont est justement 
l’endroit de tous les bienfaits, on y trouve une nourriture bénie et on y trouve 
aussi la sécurité et la sûreté. 
C’est pour cela que ‘Issa saws et ses compagnons viendront s’y réfugier à la 
fin des temps. Allah aurait donc prit notre engagement à tous le jour de 
‘arafah, sur la terre sacrée, en nous parlant en face à face. 
 
A noter également que selon les dires du Prophète saws, la terre sacrée est 
aussi la terre du rassemblement au jour du jugement. 
C’est sur cette terre que tout à commencé et c’est là-bas que tout finira. 
Rappelez-vous le TAYY : 
“ tout comme nous avons commencé une première création, ainsi nous la 
répéterons “. Il y a toujours cette idée de commencement et de fin, puis de 
recommencement. 
 

La “deuxième” rencontre 
Si on retourne au verset que nous étudions, l’affaire est désormais claire. 
Pourquoi Allah dit-il a Moussa qu’il est sur la terre sacrée à nouveau, pour la 
deuxième fois ? Car il lui avait déjà parlé sur la même terre, ainsi qu’à nous 
tous lors de l’engagement primordial pris par tous les enfants d’Adam. 
En effet, durant cette vie terrestre, Moussa ne s’était jamais trouvé dans la 
terre sacrée avant cet événement bien particulier. Il est né et à grandi en 
Egypte, il est ensuite parti à Madyan pour y rester un certain nombre 
d’années. Il s’est ensuite dirigé vers la terre sacrée avec sa famille. 
Si c’était bien la seconde fois que Moussa foulait la terre sacrée, c’est parce 
qu’il s’y était déjà trouvé, mais avant sa vie terrestre, comme nous tous. 
 
Lorsque Moussa est arrivé à l’endroit où Dieu lui-même devait lui parler, il lui 
fût dit : “ Enlève tes sandales.. “. 
C’était l’endroit où il s’était engagé, comme nous tous à n’adorer que Dieu 
sans jamais rien lui associer. 
Le sens et le but même de notre présence sur terre. 
S’il a dû enlever ses sandales, ce n’était point pour ne pas souiller la sacralité 
de la terre dans laquelle il se trouvait, mais bien parce qu’il pouvait enfin être 
à l’aise, apaisé, en parlant DE NOUVEAU à son Créateur. Béni soit-il. 
 



 
En effet, de quoi les sandales sont-elles le symbole ? Les sandales ou tout ce 
qui se met au pied ? Sortir de chez soi, travailler, courir à droite à gauche, 
chercher sa subsistance à la sueur de son front. Partir chercher de quoi 
subvenir aux besoins de sa famille. 
Regardez ce que dit Moussa JUSTE AVANT d’entendre Allah s’adresser à lui : 
“Lorsqu'il vit du feu, il dit à sa famille: « Restez ici ! Je vois du feu de loin; 
peut-être vous en apporterai-je un tison, ou trouverai-je auprès du feu de quoi 
me guider ». 
C’est le symbole même de celui qui fait tout son possible pour mettre sa 
famille à l'abri. C’est le devoir et le quotidien de l’homme dans cette vie. 
Nous sommes sortis du Paradis, et nous devons rester quelque temps dans 
cette vie à manger notre pain à la sueur de notre front. 
Pour ensuite revenir à nouveau vers Allah.  
 
Allah s’est adressé à chacun d’entre nous lors d’un événement dont nous 
n’avons plus le souvenir et il s’adressera à nous de nouveau au jour dernier. 
La caractéristique distincte de Moussa qui le distingue de tout autre, c’est 
qu’Allah s’est adressé à lui une deuxième fois durant sa vie terrestre. 
Voilà pourquoi le verset est construit ainsi : 
“ Je suis ton Seigneur, DONC enlève tes sandales.. “ 
Je suis ton Seigneur, n’aie plus peur, sois à l’aise ! 
 
Faisons un tour dans la Sourate an-Nazi’at Sourate ou le mot TUWA est aussi 
mentionné.. : 
10) Ils disent: « Quoi ! Serons-nous ramenés à notre vie première (Al-Haafira) 
Les mécréants disent : Serons-nous ramenés à notre vie première ? 
Le mot qu’ils utilisent est “ Haafira “. 
Ce mot vient de l’arabe “ Houfra “ qui signifie littéralement “ Trou “ ou “ Creux “. 
Al-Haafira fait référence au chemin qui s’est creusé à force d’allées et de 
venues. 
Vous faites le lien avec les sandales de Moussa et pourquoi il lui fût dit de les 
enlever ? Cette vie est “ Al-Haafira “ , un chemin qu’on a creusé à force d’y 
marcher, d’y aller et d’y revenir, toujours nos sandales au pied. 
Lorsqu’on rencontre notre Créateur de Nouveau, on peut enfin les enlever et 
être à l’aise de nouveau. 
 
Le Prophète saws est celui qui a le mieux compris et le mieux interprété le 
Qur’an, sur lui les salutations et la paix. 
Regardez cette tradition Prophétique rapportée par Abu Hureyra que je 
citerai dans son intégralité, elle est à elle seule un résumé de tout le sujet : 
“ Nous étions autour du Messager d’Allah (Sur lui les salutations et la paix). 
Abu Bakr et Umar étaient également là. A un moment donné, le Messager 
d’Allah se leva et se retira, et resta un moment sans revenir. 
Nous commençâmes à avoir peur qu’il lui soit arrivé quelque chose. Je me 
leva le premier et partit à sa recherche.. J’arriva à un jardin qui appartenait 
aux Banu Najjar entouré d’un mur, j’en ai fait le tour pour y trouver une porte, 
mais je n’en ai point trouvé.. Mais j’ai ensuite vu un petit ruisselet qui coulait 
vers l’intérieur à partir d’un puits qui se trouvait à l’extérieur.. 
Je réussi à me faufiler à l’intérieur comme un renard en rentrant au même 
endroit, ensuite j’arriva à l’endroit où se trouvait le messager d’Allah (saws). 
Il me dit : “ Abou Hureyra ? “. Je lui répondis : “ Oui, Ô messager d’Allah ? “ . 
Il me dit : “ Que t'arrive-t-il ? “. Je lui répondis : “ Tu étais parmi nous, et soudain 
tu t’es retiré et tu n’es point revenu alors j’ai craint qu’il te soit arrivé quelque 



 
chose, je suis venu ici et j’ai réussi à me faufiler comme un renard pour 
rentrer”. 
Ensuite le Prophète saws me donna ses sandales et me dit: “ Prends mes 
sandales, toute personne que tu trouveras derrière ce mur et qui atteste qu’il 
n’y a nulle divinité qu’Allah, sincèrement du fond du cœur, donne lui la bonne 
nouvelle du Paradis.. “ 
Je sortis alors, et la première personne que je croisa fût Omar, il me dit : “ Que 
fais-tu avec ces sandales, O Abou Hureyra ? “Je lui dit : “ Ce sont les sandales 
du Messager d’Allah, c’est lui qui m’a envoyé pour annoncer à toute personne 
qui dit qu’il n’y a nulle divinité en dehors d’Allah, sincèrement du fond du 
cœur la bonne nouvelle du Paradis.. “. En entendant cela, Omar me frappa 
violemment sur la poitrine et je tombai sur mon derrière. Il me dit : “ Retourne 
d’où tu viens, abu Hureyra ! “ 
Je revint alors vers le Prophète saws les larmes aux yeux et Omar me suivit. Le 
Prophète me dit : “ Que se passe-t-il, Abu Hureyra ? “, je lui répondis : “ Je suis 
parti comme tu me l’avais demandé, mais en chemin, j’ai croisé Omar qui me 
frappa violemment sur la poitrine au point que j’en suis tombé sur le derrière, 
ensuite, il me demanda de rebrousser chemin ! “ 
Le Prophète rétorqua: “ Pourquoi as-tu fait cela, Omar ? “ Omar dit : “ Que mon 
père et ma mère soient sacrifiés pour toi, Oh Prophète ! Est-ce réellement toi 
qui as envoyé Abu Hureyra avec tes sandales pour qu’il annonce à toute 
personne qui atteste qu’il n’y a nulle divinité en dehors d’Allah qu’il rentrera 
au Paradis ? “ 
Le Prophète répondit : “ Oui, c’est bien moi “. Omar lui dit : “ Ne fais pas ça, de 
peur que les gens arrêtent d’agir et se reposent uniquement sur cela.. ! “. Le 
Prophète lui dit : “ Très bien ! Laissons-les agir. “ 
(Sahih Mulim, Hadith n°31) 
 
L’enseignement que donne le Prophète saws dans ce Hadith est vraiment très 
profond pour celui qui médite et prend le temps de réfléchir. 
Lorsque le prophète saws voulu annoncer la bonne nouvelle à ses 
compagnons, ceux qui étaient sincères dans leur foi qu’ils auraient le repos 
éternel et le Paradis, il décida d’envoyer Abu-Hureyra avec quoi ? 
Avec ses sandales ! Lorsque Omar al-Farouq, le clairvoyant vit les sandales du 
Messager d’Allah avec abu Hureyra, il comprit de quoi il s’agissait et il eu peur 
que les croyants cessent d’agir, il eut peur qu’ils soient trop à leur aise et 
pensent que l’affaire était déjà gagnée. Qu’est-ce qui symbolise les efforts, la 
peine, les actions, le travail ? Les sandales, seul celui qui est apaisé et en paix 
se déchausse pour se poser. 
 

Un changement de ton envers Moussa 
Repartons dans la Sourate Ta-Ha et regardons comment Allah s’adresse à 
Moussa après lui avoir dit d’enlever ses sandales. 
Il s’adresse à lui d’une manière différente, plus amicale et chaleureuse que 
dans les Sourate an-Naml et al-Qasas par exemple. 
“ Ta demande est exaucée, O Moussa “ 
“ Et nous t’avons déjà favorisé une première fois.. “ 
C’est la seule Sourate ou Allah s’adresse à Moussa en prononçant plusieurs 
fois son prénom : “ O Moussa “. 
S’adresser à quelqu’un en prononçant son prénom instaure une proximité et 
une amicalité. On ne trouve pas cela dans les autres Sourates. 
 



 
Il n’est pas la même chose de dire : “ Jette ton bâton ! “ et de dire : “ Jette ton 
bâton, Ô Moussa. “ 
Ensuite, Allah raconte à Moussa ce qu’il s’est passé avec sa mère et sa sœur 
lorsqu’il était bébé, faire cela instaura une grande proximité entre Moussa et 
Allah : 
40 Et voilà que ta sœur (te suivait en) marchant et disait: « Puis-je vous 
indiquer quelqu'un qui se chargera de lui ? » Ainsi, Nous te rapportâmes à ta 
mère afin que son œil se réjouisse et qu'elle ne s'afflige plus. Tu tuas ensuite 
un individu; Nous te sauvâmes des craintes qui t'oppressaient; et Nous 
t'imposâmes plusieurs épreuves. Puis tu demeuras des années durant chez les 
habitants de Madyan. 
Ensuite tu es venu, Ô Musa (Moïse), conformément à un décret. 
 

Partir, être éprouvé puis revenir 
Un point important dans ce verset. Il faut se souvenir de ce qu’on avait dit sur 
TUWA, at-TAYY. Le fait de prendre une feuille et de ramener le début sur la fin. 
Nous avons tous notre TAYY, notre TUWA, le moment où nous sommes sortis et 
le moment où nous revenons. 
Regardez ce qui est dit dans le verset :  Allah dit à Moussa que sa mère à dû 
se séparer de lui pour un temps, mais qu’ensuite il l’a ramené vers Elle pour 
que son œil se réjouisse. 
Il faut s’imaginer comment s’est senti Moussa bébé lorsqu’il a été jeté sur les 
flots et mis loin de sa mère. 
Mais si on regarde bien, il s’agit toujours de la même chose, on doit partir, 
faire ses preuves, être éprouvé et travailler et on peut rentrer quand la 
mission est terminée. 
C’est cela que signifie TUWA. 
 
Regardez un peu plus loin : 
“ Tu tuas ensuite un individu; Nous te sauvâmes des craintes qui 
t'oppressaient; et Nous t'imposâmes plusieurs épreuves. Puis tu demeuras des 
années durant chez les habitants de Madyan. Ensuite tu es venu, Ô Musa 
(Moïse), conformément à un décret. “ 
C’est encore la même chose : partir, être éprouvé puis revenir. 
Voilà ce qui a eu lieu avec Adam, lorsqu’il fût expulsé du Paradis. 
Youssef, qui dû partir loin de son père de longues années. 
C’est l’histoire de l’humanité et nous devons tous passer par cela et nous 
aurons tous notre TUWA. 
 
On pourrait rétorquer : Comment Moussa peut-il enlever ses sandales et se 
mettre à l’aise, alors qu’il doit repartir juste après vers Pharaon ? 
C’est vrai, c’est une mission bien difficile que Moussa se voit attribuer, mais 
peu importe, car il a parlé à son Créateur. 
Tout ce que nous faisons ici bas, nous qui croyons, c’est pour pouvoir 
entendre un jour Allah nous dire qu’il est satisfait de nous, rien n'importe 
après ça. Dans la Sourate Ta-Ha, Allah demande même à Moussa de parler 
gentiment à Pharaon. On ne trouve cela nulle part ailleurs. 
Comment peut se sentir celui à qui le créateur de l’Univers dit de vive voix : 
“ J’ai répandu sur toi une affection de ma part.. “ ? 



 
Le rendez vous de Moussa (AS) 
“.. Et lorsque Moïse vint à Notre rendez-vous et que son Seigneur lui eut parlé, 
il dit : "Ô mon Seigneur, montre Toi à moi pour que je Te voie! " Il dit : "Tu ne Me 
verras pas; mais regarde le Mont : s'il tient en sa place, alors tu Me verras." 
Mais lorsque son Seigneur Se manifesta au Mont, Il le pulvérisa, et Moïse 
s'effondra foudroyé. Lorsqu'il se fut remis, il dit : "Gloire à toi! A Toi je me 
repens; et je suis le premier des croyants ". (7:143) 
 
Ce verset est bien connu et la compréhension qui en est répandue est la 
suivante : Moussa saws, après avoir quitté l’égypte,  demande à Allah de le 
voir, mais Allah dit à Moussa saws qu'il sera incapable de le regarder ! 
Regarde la montagne, elle est plus forte et plus résistante que toi. 
Si elle est capable de résister à ma vision, alors tu pourras me voir aussi. 
Mais lorsqu'Allah se montra à la montagne, il la pulvérisa. 
Moussa saws compris donc que puisque la montagne était incapable de 
supporter la vue du Seigneur de l'Univers, il ne le pourra pas non plus ! 
 
C'est la compréhension partagée par l'énorme majorité. 
Pourtant, elle n'est pas véritablement basée sur le texte. 
Et ne vous fiez pas à la traduction ! Il ne s'agit pas de contredire les exégètes à 
chaque fois juste pour le plaisir de les contredire, mais lorsqu'on étudie le 
texte en l'épurant de tout à prioris, un autre sens apparaît. 
Sur presque tous les versets qui constituent des fondements, on voit que la 
compréhension est corrompue, tous ces versets qui sont des piliers de la 
religion ! Cela explique peut-être l'état de la communauté aujourd'hui. On ne 
tient plus sur rien, et ça ne changera pas à moins qu'on revienne au Qur'an et 
à la révélation d'Allah ! Il faut délaisser toutes les idoles et les traditions des 
ancêtres, et ceux qui font cela seront plus dignes d'accompagner le fils de 
Maryam saws, in sha Allah. 
 

La montagne s’est affaissée 
Puisque la version qui vient d’être édictée est la seule que nous ayons jamais 
entendue, il est normal qu’on puisse avoir du mal à accepter qu'il y en ait une 
autre. Et en vérité, cette compréhension, contrairement à celle d'autres 
versets, n'est pas farfelue pour une fois ! Mais elle est basée sur un biais dans 
la traduction. 
Il est dit en arabe : " Fa'ini Astaqarra Makānahu Fasawfa Tarānī Falammā 
Tajallá Rabbuhu Liljabali Jaalahu Dakkāan " 
“Si la montagne (ISTAQARRA), alors tu me verras. Mais lorsque son Seigneur se 
manifesta à la montagne, il la pulvérisa (JA'ALAHOU DAKKA'AN)” 
Lorsqu'Allah dit qu'il a fait de la montagne un " DAKKAN ", les traducteurs 
traduisent par " Il la pulvérisa ". 
 
Un point important, c'est qu'il y a un Hadith du Prophète saws qui apporte une 
précision à cet égard et que beaucoup d'exégètes n'ont pas cru bon de 
rapporter, le Prophète saws a dit : " SÂKHA al-JABAL.. ". 
le verbe " SAKHA " ne signifie pas que la montagne ait été pulvérisée ni réduite 
en miette, ni réduite en poussière, cela signifie que la montagne s'est 
affaissée, qu'elle est rentrée dans la terre, qu'elle est retournée à sa base ! 
C'est possible qu'à première vue, ça ne fasse pas une énorme différence, mais 
pourtant si ! 



 
Lorsqu'Allah dit qu'il a fait de la montagne un " DAKK ", ce mot est utilisé 
ailleurs dans le Qur'an, par exemple : 
" et que la terre et les montagnes seront soulevées puis tassées (DOUKKATA 
DAKKATAN WÂHIDAN) d'un seul coup.. " (69:14) 
Ce mot " DAKK " est traduit tour à tour par " Tassé " ou " pulvérisé ", mais le 
véritable sens de ce mot en arabe est plus proche du premier mot : " Tassé " 
 
Au jour du jugement, les montagnes et la terre seront soulevées puis tassées, 
cela signifie que les montagnes seront ramenées au niveau de la terre, tout 
sera abaissé et ramené à un même niveau. 
Le mot " pulvérisé " ou " réduit en miette " n'a pas lieu d'être ici, c'est une 
mauvaise traduction ! 
 
 

Le retour à son fondement/sa base (Qarr) 
On reprend donc les éléments que nous avons : 
La montagne s'est affaissée, elle est retournée à niveau de terre, elle est 
rentrée dans le sol ! Et dans le verset qui nous intéresse, Allah dit cela : 
" Si elle tient en sa place, alors tu me verras " 
En arabe : " Fa in ISTAQARRA MAKANAHOU, fa sawfa tarâni " 
Que signifie le mot QARAR/ISTAQARRA/MOUSTAQARR en arabe ? 
Le QARAR d'une chose est sa base, son fondement, le fait qu'une chose soit 
"MOUSTAQIRR " signifie qu'elle est immobile, bien ancrée dans le sol. 
Le verbe " ISTAQARRA ", lui, signifie littéralement, pour une chose, le fait de 
retourner à son QARAR ! 
Lorsqu'une chose s'affaisse et retourne à son QARAR, son fondement, on dit 
"ISTAQARRA ". 
 
 

La rencontre avec Allah (swt) 
Un point important : Allah dit : " Tu ne me verras pas (maintenant), mais 
regarde la montagne, si elle tient en sa place, alors tu me verras (SAWFA 
TARÂNI) ! " 
le mot " SAWFA " a son importance, il renvoie à quelque chose qui se produit 
dans l'avenir. Allah dit donc à Moussa que si la montagne " ISTAQARRA ", alors 
il pourra BIENTÔT le voir ! 
 
Maintenant, une question que je pose à tout le monde :  
Allons-nous voir Allah un jour ? 
Le Qur'an n'atteste-t-il pas que les croyants verront un jour leur Seigneur ? 
" 22. Ce jour-là, il y aura des visages resplendissants qui regarderont leur 
Seigneur.. " 
Le Prophète saws l'a dit également : " Vous verrez certes votre Seigneur.. " 
C'est un fait établi est incontestable que les croyants verront leur Seigneur au 
jour du jugement ! 
 
Mais si on accepte cela, on accepte aussi que la compréhension répandue est 
problématique, selon leur compréhension, Allah aurait dit à Moussa saws, et 
cela de manière absolue, qu'il ne pourra pas le voir, qu'il ne pourra JAMAIS le 
voir ! 



 
Cela contrevient à ce qu'on a vu juste avant. 
La traduction est fallacieuse ! " Si la montagne tient en sa place " (...) ", Il la 
pulvérisa ", évidemment, lorsqu'on lit cela, on se dit puisque la montagne a été 
pulvérisée, atomisée, elle n'est pas restée à sa place, donc Moussa ne verra 
pas Allah ! 
Mais, il est dit en arabe : " In ISTAQARRA " (...) " JA'ALAHOU DAKKAN " 
La vérité, c'est que ces deux choses se correspondent ! 
ISTAQARRA = Lorsqu'une chose retourne à son fondement 
JA'ALAHOU DAKKAN = Il la fait retourner au niveau de la terre/nivelée/tassée. 
SÂKHA al-JABAL = la montagne s'est enfoncée dans le sol. 
La montagne est bien restée dans son QARAR !! 
 
Allah expliquait simplement à Moussa qu'il ne pourrait pas le voir dans la 
Dunya, mais qu'il le verrait dans l'au-delà, au jour du jugement ! 
Que se passera-t-il au jour du jugement ?.. " et que la terre et les montagnes 
seront soulevées puis tassées d'un seul coup.. " 
Lorsque les montagnes seront tassées, et retournées à hauteur de terre, c'est 
à ce moment que nous pourrons voir notre Seigneur. Allah a fait en sorte que 
cela se produise devant Moussa pour lui faire comprendre que cela ne se 
produirait pas de son vivant, mais après.. BIENTÔT.. " SAWFA ! " 
 
Quand on y pense, Allah aurait parlé une première fois à son serviteur 
Moussa saws dans la vallée sacrée, lui aurait dit de partir vers Pharaon pour 
accomplir une mission de la plus haute importance, tout cela en le rassurant, 
en lui disant qu'il n'aurait rien à craindre. 
Et en arrivant une deuxième fois dans la vallée sacrée après avoir accompli sa 
mission, rempli d'espoir et d'amour envers son Seigneur, Allah lui aurait dit : " 
Tu ne me verras JAMAIS ! ", cela n'est pas cohérent ! 
 
Dans l'histoire d'Ibrahim saws et des quatre oiseaux, Allah avait donné vie aux 
Quatre montagnes devant les yeux d'Ibrahim saws. 
Ici, Allah a fait s'affaisser, se tasser la montagne comme pour la faire mourir. 
Allah est celui qui peut donner vie aux montagnes et les faire mourir. 
Lorsque toute chose aura rendu son dernier souffle, lorsque toute chose aura 
atteint son QARAR, son MOUSTAQARR, son lieu de dépôt, c'est que la fin aura 
sonné, et que le jour du jugement se sera levé. 
Et le véritable MOUSTAQARR est l'au-delà ! 
" Vers ton Seigneur sera, ce jour-là, le retour (al-MOUSTAQARR) " 
 
Nous avons vu que Moussa saws a été privilégié à bien des égards, Il est le 
seul qui a eu son TUWA, sa deuxième rencontre, dans ce monde ! Il est aussi le 
seul pour lequel Allah a fait se produire quelque chose qui ne se produit 
normalement que dans l'au-delà.. : 
" Lorsque la terre et les montagnes seront soulevées puis tassées d'un seul 
coup.. " 
 
Enfin, une tradition Prophétique très importante pour notre propos : 
Le Prophète (صلى الله عليه وسلم) a dit : « les gens seront foudroyés au jour de la Résurrection 
et je serais le premier à me ressaisir. À ma grande surprise, je trouverais Moïse 
debout tenant à un des supports du Trône. Je ne sais pas s’il avait repris ses 
esprits avant moi ou s’il avait été épargné pour avoir déjà été foudroyé au 
mont TUR " 
 



 
Nous avons brandi au-dessus d'eux le Mont 
Et lorsque Nous avons brandi au-dessus d'eux le Mont, comme si c'eût été une 
ombrelle. Ils pensaient qu'il allait tomber sur eux. "Tenez fermement à ce que 
Nous vous donnons et rappelez-vous son contenu. Peut-être craindrez vous 
Allah" . 
 
Et quand ton Seigneur tira une descendance des reins des fils d'Adam et les fit 
témoigner sur eux-mêmes : "Ne suis-Je pas votre Seigneur? " Ils répondirent : 
"Mais si, nous en témoignons..." - afin que vous ne disiez point, au Jour de la 
Résurrection : "Vraiment, nous n'y avons pas fait attention" 
 
Ces deux versets sont vraiment fondamentaux. 
Ce qui est curieux, c'est que l'engagement des enfants d'Israël soit mentionné 
avec celui des enfants d'Adam. 
 
En tout cas, le point qu'il faut rectifier sur ce passage, c'est :  
Pourquoi le mont a-t-il été brandi au-dessus d'eux juste après avoir quitté 
l’égypte et reçu la Thora ? 
Les exégètes disent : C'était une menace ! 
Tenez fermement à la torah et conformez-vous à ce qui s'y trouve, sinon je fais 
s'écraser le mont sur vos têtes ! 
Cette compréhension est caduque ! Il faut savoir que les Sunnah, les 
traditions d'Allah ne changent jamais! Et Allah ne prend jamais l'engagement 
de quelqu'un en brandissant devant lui une menace, c'est toujours le contraire 
2:40. "Ô enfants d'Israël, rappelez-vous Mon BIENFAIT dont Je vous ai comblés. 
Si vous tenez vos ENGAGEMENTS vis-à-vis de Moi, Je tiendrai les miens. Et 
c'est Moi que vous devez redouter.." 
" Certes, Allah a pris l'engagement des fils d'Adam à NA'MAN (Bienfaits), et leur 
a parlé en face à face.. " 
 
Lorsqu'Allah prend un engagement, il te montre ce que tu obtiendras en 
échange, si tu respectes les conditions initiales. 
La vérité, c'est qu'après avoir médité toutes ces choses pendant longtemps, on 
se rend véritablement compte que TOUT les passages du Qur'an ont une 
cohérence et une concordance qui n'est vraiment pas le fruit d'une 
intelligence humaine, c'est bien supérieur! 
En ce qui nous concerne, on doit faire un travail de déconstruction de ce 
qu'on a appris et de désensorcellement, si je peux dire ça comme ça. 
Et ensuite, la vérité apparaît par elle-même. 
 
Les enfants d'Israël venaient de sortir de la servitude sous le joug du Pharaon, 
ils étaient fatigués, avaient erré pendant longtemps. 
Il y avait parmi eux des femmes, des enfants. 
Et Allah aurait dit à eux tous : appliquez la torah, entièrement, tous autant 
que vous êtes ! Sinon, la montagne s'écrasera sur vous ! 
 
Si on prend le cas du Prophète saws, il faut se rappeler que le Qur'an est 
descendu sur lui progressivement, pendant 23 ans ! 
Certaines choses n'ont pas été rendues illicites en une seule fois ! 
La révélation est descendue progressivement, et Allah n'a jamais demandé aux 
nouveaux croyants d'appliquer entièrement et parfaitement la Qur'an sous 
peine d'un châtiment comme celui-là. 
Regardez; à chaque fois qu'Allah prend un engagement, voilà ce qui est dit :  



 
" 40. Ô enfants d'Israël, rappelez-vous Mon BIENFAIT dont Je vous ai comblés. 
Si vous tenez vos ENGAGEMENTS vis-à-vis de Moi, Je tiendrai les miens. Et 
c'est Moi que vous devez redouter.. ", 
" 7. Et rappelez-vous le BIENFAIT d'Allah sur vous, ainsi que l'ALLIANCE qu'Il a 
conclue avec vous, quand vous avez dit : "Nous avons entendu et nous avons 
obéi" . Et craignez Allah. Car Allah connaît parfaitement le contenu des 
coeurs.. " 
Prenez note, Le bienfait/faveur et l'alliance sont toujours mentionnés 
ensembles ! 
 
Et l'engagement des fils d'Adam à été pris à NA'MAN (Autre nom donné au 
mont Tour). 
NA'MAN vient de la racine Ni'ma (Bienfait) 
Il y a un moyen très simple de prouver que le fait que la montagne ait été 
élevée n'était pas une menace. 
Il est avéré dans tout le Qur'an que les enfants d'Israël n'ont jamais appliqué la 
Torah, il se sont détourné d'Allah et ont tué les Prophètes. 
Eh bien ! Où est la montagne qui devait s'écraser sur eux ? 
Allah dit : " 13. Et puis, à cause de leur violation de l'engagement, Nous les 
avons maudits et endurci leurs coeurs : ils détournent les paroles de leur sens 
et oublient une partie de ce qui leur a été rappelé . Tu ne cesseras de 
découvrir leur trahison, sauf d'un petit nombre d'entre eux. Pardonne-leur 
donc et oublie [leurs fautes]. Car Allah aime, certes, les bienfaisants.. " 
Ils ont violé l'ENGAGEMENT ! Eh bien ! où est la montagne ? 
" 61. Et [rappelez-vous], quand vous dîtes : "Ô Moïse, nous ne pouvons plus 
tolérer une seule nourriture. Prie donc ton Seigneur pour qu'Il nous fasse 
sortir de la terre ce qu'elle fait pousser, de ses légumes, ses concombres, son 
ail (ou blé), ses lentilles et ses oignons! " - Il vous répondit : "Voulez-vous 
échanger le meilleur pour le moins bon? Descendez donc à n'importe quelle 
ville; vous y trouverez certainement ce que vous demandez! ". L'avilissement et 
la misère s'abattirent sur eux; ils encoururent la colère d'Allah. Cela est parce 
qu'ils reniaient les révélations d'Allah, et qu'ils tuaient sans droit les prophètes. 
Cela parce qu'ils désobéissaient et transgressaient.. " 
 
Eh bien, où est la montagne qui devait s'écraser sur eux ? 
Ainsi, les exégètes prétendent qu'Allah n'a pas respecté sa promesse 
Ils prétendent qu'Allah s'est engagé à faire quelque chose puis est revenu sur 
sa décision ! Mais on sait bien qu'Allah est al-'AZIZ, et qu'il préserve la bonne 
application de son " Dhikr " (Pour ceux qui ont suivi), lorsqu'il promet un 
châtiment, celui-ci à lieu inévitablement. 
Et lorsque Nous avons brandi au-dessus d'eux le Mont, Comme si c'eût été une 
ombrelle. Ils pensaient qu'il allait tomber sur eux. "Tenez fermement à ce que 
Nous vous donnons et rappelez-vous son contenu. Peut-être craindrez vous 
Allah" . 
(Et rappelez vous), quand Nous avons contracté un engagement avec vous et 
brandi sur vous le Mont - : "Tenez ferme ce que Nous vous avons donné et 
souvenez-vous de ce qui s'y trouve afin que vous soyez pieux! " 
Et pour (obtenir) leur engagement, Nous avons brandi au-dessus d'eux le 
Mont Tor , Nous leur avons dit : "Entrez par la porte en vous prosternant"; 
Nous leur avons dit : "Ne transgressez pas le Sabbat"; et Nous avons pris d'eux 
un engagement ferme. 
.. (Nous les avons maudits) à cause de leur rupture de l'engagement, leur 
mécréance aux révélations d'Allah, leur meurtre injustifié des prophètes, et 
leur parole : "Nos coeurs sont (enveloppés) et imperméables". Et réalité, c'est 



 
Allah qui a scellé leurs coeurs à cause de leur mécréance, car ils ne croyaient 
que très peu . 
Il est clair qu'ils n'ont jamais cessé de rompre l'engagement, pourtant, aucune 
trace de la montagne ! Il ne s'agissait donc pas de cela. 
 
C'est ce verset qui peut prêter à confusion :  
" Et lorsque Nous avons brandi au-dessus d'eux le Mont, Comme si c'eût été 
une ombrelle. Ils pensaient qu'il allait tomber sur eux. "Tenez fermement à ce 
que Nous vous donnons et rappelez-vous son contenu. Peut-être craindrez 
vous Allah.. " 
" COMME SI C'EÛT ÉTÉ UNE OMBRELLE.. " 
 
Ce qu'il faut comprendre, c'est que dans le Qur'an, ce qui s'est passé avec 
Adam est aussi ce qui s'est passé avec les enfants d'Israël ! 
Adam a été éprouvé avec l'arbre, et les enfants d'Israël avec le veau ! 
Allah veut pour nous ce qui est élevé ! Tandis que les fils d'Adam désirent 
toujours ce BAS monde, ce qui est abaissé et sans valeur. 
Vous comprenez pourquoi la montagne a été ELEVEE ? 
 
Regardez comment s'expriment les enfants d'Israël : 
" 61. Et [rappelez-vous], quand vous dîtes : "Ô Moïse, nous ne pouvons plus 
tolérer une seule nourriture. Prie donc ton Seigneur pour qu'Il nous fasse 
sortir DE LA TERRE ce qu'elle fait pousser, de ses légumes, ses concombres, 
son ail (ou blé), ses lentilles et ses oignons! " - Il vous répondit : "Voulez-vous 
échanger le meilleur pour le moins bon? 
Allah leur avait envoyé une nourriture du CIEL, mais eux voulaient une 
nourriture venant de la TERRE 
" Et si Nous avions voulu, Nous l'aurions élevé par ces mêmes enseignements, 
mais il s'INCLINA vers la terre et suivit sa propre passion.. " 
Cet enseignement est magistral : " IL S'INCLINA " !! 
 
Allah a élevé la montagne !! Cette montagne est synonyme de bienfait et c'est 
là que l'engagement primordial a été pris ! 
Ce mont est une porte vers l'au-delà. 
L'arbre dans l'histoire d'Adam était, lui, synonyme de DOUNIA 
Juste après avoir vu la mer s'ouvrir devant eux, les enfants d'Israël n'ont guère 
tardé à adorer un veau d'or. 
C'est incroyable n'est-ce pas ? Cette tendance de l'être humain à toujours 
s'incliner vers le bas. 
Puisque les fils d'Israël ont désiré le veau, Allah leur a rappelé ce qu'ils 
auraient auprès de lui, ce qui est bien meilleur que le veau ! 
 
Le verset qui prête à confusion est celui-là : 
" Ils pensaient qu'il allait tomber sur eux.. " 
Allah dit bien que c'est eux qui pensait qu'il allait tomber sur eux ! 
Comment comprendre ?! 
C'est comme lorsqu'on couvre quelqu'un de cadeaux et de présents. 
Au point qu'il pense que ces cadeaux vont lui tomber dessus ! 
Allah arracha la montagne de la terre, et la rapprocha très proche d'eux pour 
leur montrer la grandeur et l'énorme faveur que cela constituait 
Allah leur montra une partie de ses faveurs les plus extraordinaires pour les 
pousser à délaisser le BAS-monde, le veau. 



 
Le mont Tour représente déjà une nourriture bénie qu'on y trouve en 
abondance, ainsi que la sécurité, et c'est aussi un endroit qu'on peut 
supposer être une porte vers l'au-delà. 
C'est sur la terre sainte que les gens seront ressuscités, c'est là bas que 
débute l'au-delà ! 
L'au- delà est la demeure de la paix, où tout se trouve en abondance sans 
aucun interdit. 
 
Allah souhaite sans cesse nous rappeler cela, regarde et met toujours en 
parallèle l'histoire d'Adam et l'histoire des enfants d'Israël. 
" 35. Et Nous dîmes : "Ô Adam, habite le Paradis toi et ton épouse, et 
nourrissez-vous-en de partout à votre guise; mais n'approchez pas de l'arbre 
que voici : sinon vous seriez du nombre des injustes.. " 
" 161. Et lorsqu'il leur fut dit : "Habitez cette cité et mangez [de ses produits] à 
votre guise, mais dites : rémission [à nos pêchés] et entrez par la porte en 
vous prosternant. Nous vous pardonnerons vos fautes; et aux bienfaisants 
(d'entre vous,) Nous accorderons davantage.. " 
C'est la même parole ! 
 
Et lorsqu'Adam mange de l'arbre, et les enfants d'Israël adorent le veau, 
compare les paroles : 
" 23. Tous deux dirent : "Ô notre Seigneur, nous avons fait du tort à 
nous-mêmes. Et si Tu ne nous pardonnes pas et ne nous fais pas miséricorde, 
nous serons très certainement du nombre des perdants.. " 
" 149. Et quand ils éprouvèrent des regrets, et qu'ils virent qu'ils étaient bel et 
bien égarés, ils dirent : "Si notre Seigneur ne nous fait pas miséricorde et ne 
nous pardonne pas, nous serons très certainement du nombre des perdants..  
C'est la même parole n'est-ce pas ? 
Allah nous promet et veut toujours pour nous ce qui est élevé. 
L'au-delà, tandis que nous ne cessons de nous incliner vers ce bas monde 
" Vous voulez les biens d'ici- bas, tandis que Dieu veut l'au-delà. Dieu est 
Puissant et Sage.. " 
Tu comprends pourquoi Allah a élevé le mont ? il l'a élevé ! 
Le mont représente ce que toute créature désire, abondance et sécurité 
Allah l'a élevé comme pour leur dire que cela ne peut se trouver qu'en HAUT 
Allah nous rappelle sans cesse le Paradis car l'homme, en vérité, ne veut pas 
en entendre parler, il désire ce qu'il peut voir, ce qui est immédiat. 
Al-'IJL (le veau) et al-'AJILA (la vie immédiate) viennent de la même racine 
'A-JA-LA en arabe ! Quel bayan ! 
Et Allah nous rappelle aussi que nous avons été créés de 'AJAL 
Et que l'homme est 'AJOUL (impatient). 
 
 
Dans la même sourate (7 / Al A’RAF) ou se trouve le verset du mont élevé au 
dessus des enfants d'Israël, nous trouvons également ces versets : 
 
" 169. Puis les suivirent des successeurs qui héritèrent le Livre, mais qui 
préférèrent CE QU'OFFRE la vie d'ici-bas en disant : "Nous aurons le pardon." 
Et si des choses semblables s'offrent à eux, ils LES ACCEPTENT. N'avait-on pas 
pris d'eux l'engagement du Livre, qu'ils ne diraient sur Allah que la vérité? Ils 
avaient pourtant étudié ce qui s'y trouve. Et l'ultime demeure est meilleure 
pour ceux qui pratiquent la piété, - Ne comprendrez-vous donc pas ? - " 
 



 
" 175. Et raconte-leur l'histoire de celui à qui Nous avions donné Nos signes et 
qui s'en écarta. Le Diable, donc, l'entraîna dans sa suite et il devint ainsi du 
nombre des égarés. 
Et si Nous avions voulu, Nous l'aurions ELEVE par ces mêmes enseignements, 
mais il S'INCLINA vers la terre et suivit sa propre passion. Il est semblable à un 
chien qui halète si tu l'attaques, et qui halète aussi si tu le laisses. Tel est 
l'exemple des gens qui traitent de mensonges Nos signes. Eh bien, raconte le 
récit. Peut-être réfléchiront-ils! " 
 
 
Wa ALLAHU A3LAAM 
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