
 

L'éternuement de Adam 
(AS) 

 
 
D’après les travaux de Salahuddin ibn Ibrahim.  
Bismi Llahi Arrahmani Rrahim 
 
 
 
Rappelez-vous d'Allah ! 
Le Prophète saws se leva a informé les musulmans de toute chose concernant 
leur religion, depuis le jour de la création d'Adam saws, jusqu'au jour où les 
gens du Paradis rentrerons au Paradis et les gens de l'Enfer en Enfer. 
 
Au tout début, lorsqu'Allah créa Adam et insuffla en lui de son Esprit, que 
s'est-il passé ? Qu'a fait Adam lorsqu'Allah insuffla en lui de son Esprit ? 
 
Il éternua !Vous avez entendu ? Ce fait constitue-t-il une science qui puisse 
nous être utile ? Ou non ? 
Lorsqu'Allah créa Adam, que fit Adam ? C'est très important ! Pourquoi ? 
Allah jugea bon de nous en informer ! 
S'il n'y avait aucune science utile à en tirer, Allah n'aurait pas fait en sorte que 
cette information nous parvienne. 
Que fit Adam lorsqu'Allah insuffla en lui de son Esprit ? Il éternua !  
Rappelez-vous d'Allah ! 
 
La toute première action d'Adam ! L'éternuement ! Puisqu'Allah nous apprend 
cela, il y a forcément quelque chose à en retirer pour nous. 
Qu'est-ce qu'Allah souhaite nous dire à travers cela ? 
 
Après avoir éternué, qu'a-t-il dit ? " Al-Hamdoulillah ! "  
Et son Seigneur lui répondit ceci :  
" Que ton Seigneur te fasse miséricorde, Adam ! "  
 

La nourriture et la parole ! 
 
Il éternua ! Pourquoi ?  
D'où vient l'éternuement ?  
 
Cet organe : le Pharynx qui est un couloir commun de la nourriture et de l'air. 
 
Pour quelle chose utilise-t-on cet organe? 
Le livre d'Allah dit clairement que c'est pour manger et pour s'exprimer. 
Pour la nourriture et la parole. 
 
 
 



 
Allah a regroupé ces deux choses dans un seul verset :  
" Et il y a dans le ciel votre subsistance et ce qui vous a été promis.. 
Par le Seigneur du ciel et de la terre ! Ceci est tout aussi vrai que le fait que 
vous parliez.. "  
 
La nourriture est ce qui RENTRE dans la bouche et la parole est ce qui en 
SORT. Voilà la religion toute entière résumée en cela, pour qui est doué de 
compréhension. 
C'est à Allah qu'incombe ce qui y entre (La nourriture), et c'est à nous 
qu'incombe ce qui en sort.  
 
Lorsqu'Ibrahim saws cassa les statues, il dit :  
" Ne MANGEZ-vous pas ?.. 
Qu'avez-vous donc à ne pas PARLER ?.." 
 
Lorsqu'Allah insuffla en Adam saws de son Esprit, il éternua. 
Voilà donc une information et un signe qui doit nous faire prendre conscience 
du but et de la vocation de cet organe. 
 
Regardez le mot : " 'A-TA-SSA " 
Dites moi, qui nous a enseigné la langue arabe ? 
Les anciens arabes de la Jahiliyya ou bien Allah ? 
" Le Tout Miséricordieux.. 
Il a enseigné le Coran.. 
Il a créé l'homme.. 
Il lui a appris à s'exprimer clairement.. " 
" Une langue arabe CLAIRE.. " 
C'est Allah qui nous a enseigné l'arabe et c'est Allah qui a jugé bon de nommer 
l'éternuement : " 'ATASS.. " (العطس) 
 
Ce mot ressemble à un autre mot de la langue arabe, lequel ? 
" 'ATASH " (العطش) 
Quelle est la différence (où plutôt le lien) ?  
Lorsque la gorge s'assèche, alors ce qui s'ensuit est la SOIF : Al-'ATASH(العطش). Et 
lorsque la gorge est humide, alors ce qui s'ensuit est l'éternuement. 
On ne peut normalement pas éternuer en ayant la gorge asséchée. 
 
Toute la religion est basée sur la nourriture et l'eau : 
" Et s'ils se maintenaient dans la bonne direction, Nous les aurions abreuvés, 
certes d'une eau abondante.. "  
" Certes, les vertueux boiront.. "  
 
" 'ATASS " Avec ce simple fait, Allah nous montre comment il a parachevé son 
bienfait sur sa créature. En le dotant d'un organe qui serve à parler, mais 
aussi à manger et à boire. Ce qu'Allah fait pour nous, et ce qu'il attend que 
nous fassions en retour : le louer et prononcer des paroles de louange. 
Allah nous nourrit et nous abreuve, et nous le louons en retour. 

 
 
 
 
 



 
Adam (saws) 
Sais-tu ce que signifie " Adam " ? Glorifiez Allah. 
Qui l'a nommé Adam ? L'a-t-il fait selon une sagesse, ou non ? 
 
" Adam " à deux sens en arabe. Le premier sens est celui-ci : 
être conforme, correspondre, être en adéquation, convenir etc.  
 
Ensuite, on peut dire de la terre qu'elle est : " Adim ". Allah a créé Adam saws de 
terre, et il l'a créé pour que celui-ci corresponde et se conforme à la volonté 
qu'il avait en le créant. Celui dont la création concorde et tend à accomplir la 
volonté et la sagesse de Dieu (Même si c'est malgré lui). 
Regardez cette parole du Prophète saws : " Cela sera plus à même de vous unir 
et de vous rapprocher (You'dama).. "  
Qu'est-ce que cela signifie ? Cela vous permettra d'être en harmonie et de 
vous rapprocher, de correspondre l'un à l'autre. Toi et ton épouse ! Pour un 
couple, " You'dama baynakouma " 
You'dama (de la même racine que ADAM) signifie que vous allez vous 
rapprocher, être en harmonie et correspondre l'un à l'autre. 
 
 

“Al-Hamdoulillah” 
 
Après avoir éternué, Adam saws dit : " Al-Hamdoulillah.." 
Cette simple parole renferme la religion toute entière ! 
 
Allah t'informe donc de ce qu'à dit ton père (saws), la première parole qu'il a 
prononcée. Et Allah t'informe ainsi également de la raison qui l'a poussé à te 
créer ! 
 
" Al-Hamdoulillah " ! Nous sommes sur terre pour que tous sachent, par le 
témoignage des croyants, que : " Al-Hamdoulillah ". 
La louange toute entière appartient à Allah. Toute chose sans exception 
appartient à Allah. C'est pour faire savoir cela qu'Allah a créé les cieux et la 
terre. L'affaire à commencé par cela, et elle finira par cela également. 
Dans un Hadith, le prophète s'exprime ainsi : " Toute chose a été créée à partir 
de l'eau.. ". C'est là le lien entre al-Hamd et l'éternuement. 
L'eau est le dénominateur commun de toute chose, c'est le bienfait dont toute 
créature à été comblée. Dans le Qur'an, Allah dit parfois qu'il a créé l'homme à 
partir de "SALSAL", c'est à dire de la terre sèche, et parfois de "TIN", c'est à dire 
de boue, de terre lorsqu'elle est mélangée à l'eau. 
Cela décrit en fait différents stades de la création. 
 
Allah commence son livre ainsi : " Louange à Allah, Seigneur de l'Univers.. "  
Ensuite, il a parachevé sa religion avec MUHAMMAD, celui qui portera 
l'étendard de la louange (al-HAMD) ! 
Il est donc impératif de bien comprendre : que signifie al-Hamd ? 
La première parole prononcée par Adam saws ! Et c'est avec cette même 
chose qu'Allah a envoyé son dernier Messager (Muhammad saws vient du mot 
HAMD). 
 
 



 
" Et leur dernière invocation sera : Louange à Allah, Seigneur des Mondes.. "  
" À Lui la louange ici-bas comme dans l'Au-delà.. " 
On voit donc clairement que les choses tournent autour d’AL-HAMD ! 
Cette chose sur laquelle la religion toute entière est construite, cette chose 
pour laquelle Adam saws fût créé. 
 
Et pourquoi a-t-il été créé ? Écoute ! : " Al-HAMDOULILLAH.. " ! 
Cette parole résume tout ! 
Lorsque le livre est descendu, quel est le premier verset qui y a été placé ? 
" Al-Hamdoulillah, Seigneur de l'Univers.. " 
Voilà le début de toute chose. Et la fin ? Avec qui Allah a décidé de tout 
parachever ? Avec MUHAMMAD ! Al HAMD ! 
Le religion toute entière est résumée dans ces deux attestations : 
" Nulle divinité qu'Allah, Muhammad est le Messager d'Allah.. "  
 
Que signifie donc al-Hamd ? Beaucoup de gens pensent que al-Hamd et 
ash-Shukr (La reconnaissance, la gratitude) sont une seule et même chose. 
Et c'est une erreur certaine ! 
 
Al-Hamd n'est pas ash-Shukr ! La première des preuves, c'est qu'Al-Hamd est 
al-Hamd et ash-Shukr est ash-Shukr !  
Si al-Hamd était un strict synonyme de ash-Shukr, pourquoi Allah aurait-il 
nommé cette chose différemment ? 
Al-Hamd est une chose, et ash-Shukr en est une autre. 
 
Glorifiez Allah ! Lorsqu'Allah dit dans le livre : " Al-Hamdoulillah ", cela ne 
signifie pas : Soyez reconnaissants envers moi ! 
Cela signifie plutôt : Attestez que toute chose m'appartient !  
Voilà ce que signifie : Al-Hamdoulillah. J'en veux pour preuve qu'il dit 
immédiatement après : ".. Seigneur de l'Univers.. "  
Cela signifie donc : Toute chose appartient à Allah, le Seigneur de l'Univers !  
 
Allah regroupe aussi cette vie et la vie dernière par al-Hamd.. :  
 " À Lui la louange ici-bas comme dans l'Au-delà.. "  
Voilà ce qu'Allah dit dans la Sourate Ghafir :  
"  Appelez-Le donc, en Lui vouant un culte exclusif. Louange à Allah, Seigneur 
de l'univers !.. " 
Qu'est-ce que cela signifie ? Pourquoi faut-il l'appeler, lui seul, en lui vouant un 
culte exclusif ? Eh bien parce que la louange (al-Hamd) toute entière lui 
appartient ! Toute chose lui appartient ! Pourquoi donc appeler quelqu'un 
d'autre et lui associer quoi que ce soit ? 
 
Ici, il n'est pas question de gratitude ou de reconnaissance. 
Dans un autre verset, Allah dit : " Ainsi fût supprimé ce qui restait de ceux qui 
étaient injustes. Louange à Dieu, Seigneur des Mondes.. "  
Ici non plus, ça n'a pas de rapport avec la reconnaissance. 
Ceux qui étaient injustes ne sont plus et il a été rendu clair qu'ils n'étaient rien 
et ne possédaient rien. Et toute chose appartient à Allah. 
 
 
 
 
 
 



 
Maintenant un autre élément intéressant : 
Allah a débuté cinq Sourates par al-Hamd.. Lesquelles ? 

-​ Sourate al-Hamd (Al-Fatiha), 
-​ Sourate al-An'am :  

" Louange à celui qui a créé les cieux et la terre.. " 
-​ Sourate al-Kahf : 

" Louange à celui qui a fait descendre le livre sur son Serviteur.. "  
-​ Sourate Saba : 

" Louange à celui à qui appartient ce qui est dans le ciel et sur la terre, 
et à lui la louange dans l'au-delà.. "  

-​ Sourate Fatir : 
" Louange à Allah, Créateur des cieux et de la terre.. " 
 

Combien de Sourate débutent donc ainsi ? Cinq ! 
Et combien de fois Muhammad a-t-il été mentionné dans le Qur'an ? 
"Muhammad" est mentionné quatre fois.  
Et "Ahmed" une fois : ça fait cinq fois en tout ! 
Y a-t-il un lien entre al-Hamd et le chiffre cinq ? 
Toi si tu veux t'emparer de quelque chose pour qu'il soit complètement à toi, 
comment fais-tu ? Tu le prends à pleine main, avec les CINQ doigts!  
 
En arabe, une armée puissante est appelée " Jaych al-Khamiss " (Khamiss vient 
de Khamss qui veut dire cinq). 
 
Voilà ce que symbolise le chiffre cinq. Combien de prières Allah nous a-t-il 
ordonné d'accomplir ? Cinq ! Pour que notre lien avec Allah ne faiblisse pas et 
ne s'érode pas ! Pour que notre lien avec Allah soit fort, pour que nous soyons 
toujours dans sa proximité ! Proclamez la grandeur d'Allah !  
 
Lorsqu'Allah envoya le sceau des Prophètes saws, comment le nomma-t-il ? 
MUHAMMAD ! Pourquoi ? Parce qu'il est celui qui a avec lui TOUT le savoir des 
Prophètes antérieurs, TOUTE la loi de Dieu. 
Allah dit donc : " Aujourd'hui, J'ai parachevé pour vous votre religion.. " 
Ce parachèvement, cet aboutissement, à qui a-t-il été accordé ? Muhammad ! 
Voilà le sens d'al-Hamd, la complétude, le parachèvement, la perfection :  
Toute chose ! 
 
 

Al Hamd et Ash Shukr 
 
Al-Hamd ne signifie donc pas ash-Shukr ! 
Dans la langue, ash-Shukr signifie le fait de rendre quelque chose apparent, 
de faire apparaître quelque chose. Et c'est exactement l'inverse de la 
mécréance, al-Kufr. Al-Kufr en arabe renvoie justement au fait de cacher, de 
couvrir. Et les agriculteurs sont appelés "Kouffar" en arabe parce qu'ils 
cachent les graines dans la terre. 
Ash-Shukr par contre, c'est le fait de faire apparaître quelque chose, de le 
dévoiler etc. 
Lorsque tu es reconnaissant envers Allah, tu dévoiles et tu fais apparaître au 
grand jour le bienfait dont il t'a comblé. 
 



 
Lorsqu'Allah nous demande de proclamer sa louange (al-Hamd), il nous 
demande d'affirmer et d'attester que toute chose lui appartient. 
Ces deux termes sont donc différents (ash-Shukr et al-Hamd). 
 
Lorsqu'Allah éprouve un Serviteur par une tribulation (un tourment ou une 
épreuve), demande-t-il à ce serviteur de montrer sa reconnaissance, ou alors 
de proclamer la louange (Al-Hamd) ? Il lui demande de proclamer sa louange ! 
Par exemple, lorsqu'Allah t'éprouve par la perte d'un enfant, Allah ne nous 
demande pas de dire : "Seigneur, je te suis reconnaissant pour m'avoir pris 
mon enfant.." 
Car ici, il ne s'agit pas d'un bienfait à proprement dit, mais d'une épreuve. 
Ce qui est demandé ici, c'est de proclamer al-HAMD ! 
Si Allah t'éprouve donc en te prenant un enfant, ou ton argent, il te demande 
de proclamer sa louange, al-Hamd. 
Ce qui signifie que tu attestes que toute chose appartient à Allah. 
Allah te demande d'attester que la chose qu'il t'a prise lui appartient. Le 
serviteur dit donc : " Al-Hamdoulillah ". 
Lorsqu'Allah éprouve un serviteur, ce dernier se doit donc d'attester 
qu'al-Hamd appartient à Allah, que toute chose appartient à Allah. 
Lorsque vous dites : al-Hamdoulillah, vous attestez que toute chose lui 
appartient. Alors que le Shukr renvoie au fait de faire apparaître et de 
montrer ce dont il t'a comblé. 
 
Encore un autre élément : Savez-vous qu'Allah nous est reconnaissant 
(ash-Shakour est un des noms d'Allah) ? Tandis qu'il ne loue personne. 
Al-Hamd est réservé exclusivement à Allah, ce qui n'est pas le cas du Shukr. 
Dans un Hadith, il est dit : ".. Allah pardonna donc à cette personne et lui fût 
reconnaissant.."  
Par contre, il ne loue absolument personne ! Absolument toute chose lui 
appartient, comment pourrait-il donc louer qui que ce soit ? 
Moi, je peux être reconnaissant envers une personne, mais je ne peux te louer, 
je dis donc : " Ahmadou Allah lak " (Je loue Allah pour toi, je loue Allah pour 
t'avoir accordé telle ou telle chose). 
Je ne peux te louer, mais je peux t'être reconnaissant. Allah peut nous être 
reconnaissant, mais en aucun cas nous louer. 
 
Pourquoi ? Parce que la louange toute entière lui appartient. 
Donc, lorsqu'Allah commence son livre par dire :  
" Louange à Allah, Seigneur de l'Univers " : cette parole résume la religion 
toute entière. Et le Coran tout entier est une explication de cette parole. 
 
La mère du livre est déjà une explication de ce verset :  
" Louange à Allah, Seigneur de l'Univers.. ".. 
Qui est-il ? 
" Ar-Rahman ar-Rahim, 
Maître du jour de la rétribution.. " 
Le livre tout entier est là pour expliquer cette parole. 
 
Regardez ce qu'on trouve à la fin de la Sourate az-Zummar : 
" Et tu verras les Anges faisant cercle autour du Trône, célébrant les louanges 
de leur Seigneur et Le glorifiant. Et il sera jugé entre eux en toute équité, et 
l'on dira : "Louange à Allah, Seigneur de l'univers.. "   
La dernière chose ! Voilà comment toute chose est parachevée et complétée : 
Louange à Allah, Seigneur de l'Univers.. 



 
Glorifiez Allah. 
Avec quel autre nom Allah associe-t-il le nom : al-Hamid ? 
Avec al-Ghani (le riche, celui qui se suffit à lui-même). 
Tu as vu ? Al-Hamid, c'est celui qui possède toute chose ! Donc, avec quel 
autre nom est-il logiquement associé ? Avec al-Ghani ! 
" À Allah ce qui est dans les cieux et la terre. Dieu est Celui qui se suffit à 
Lui-même (al-Ghani), le Digne de louanges (Al-Hamid).. " 
Dans quelle Sourate trouve-t-on ce verset ? 
Dans la Sourate Luqman, celle où il est question du roi David saws !  
"Ô famille de David, œuvrez par gratitude.. " 
Allah ordonne à David saws ainsi qu'à l'ensemble des Prophètes et des 
vertueux d'œuvrer par gratitude (Shukr), c'est-à-dire de montrer et de faire 
apparaître les bienfaits qui leurs ont été octroyés par Allah. 
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