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Le mois de Ramadan est proche..quelques jours. 
Donc craignez Allah (soyez pieux). 
Parce qu'Allah Dieu a dit : 
"On vous a prescrit le Jeûne (Siyam) comme on l'a prescrit à ceux d'avant vous" 
Ainsi vous vous souviendrez des pauvres (sarcastique). 
Vous vous rappelez à l’école, on nous disait : On jeûne pour ressentir ce que 
ressentent les pauvres. 
S'il en était vraiment ainsi, il n'aurait pas été permis au pauvre de jeûner. 
Ce sont les riches qui auraient dû jeûner et les pauvres auraient dû manger. 
Puis ils surveilleraient les riches alors qu'ils  jeûnent et ils leur diraient : 
"Goûtez ce que nous endurons" 
Pourtant les riches jeûnaient comme les pauvres jeûnaient. 
Donc cette explication est caduque et relève de l’ignorance de ce qu’est 
vraiment le jeûne du Ramadan. 
 
Mais la bonne explication est dans ce qui a été révélé dans le livre : 
"Ainsi atteindriez-vous la piété" {S2 V183} 
Parce-que le serviteur dès lors qu'il est rassasié, il se déchaîne. 
l'Homme pour qui il est inné de pécher. 
Pensez-vous mes frères que nous sommes aussi purs que les Anges ? 
 
Comme certains l’ont prétendu, nous sommes là pour coloniser la  
Terre (qu'elle est à notre disposition) et que nous sommes les meilleures 
créatures d'Allah ? 
Ecoutez ce qu'à dit la plus savante des créatures d'Allah parmis les 
Hommes,Sur lui la Prière et le Salut de Dieu : 
"Rien n'existe sans qu'il ne soit d'avantage obéissant à Allah que les 
descendants d'Adam." 
Donc, ceux qui pensent que vous êtes créés bons comprennent mal. 
Quelle est donc la créature la plus désobéissante parmi la création d'Allah ?  
Les descendants d'Adam ! 
 
Lorsqu'Allah a créé Adam (AS) d'argile, il l'a laissé un temps déterminé au 
Paradis, le Diable s'est mis à lui tourner autour, à le scruter. 
Quand il a vu que c’était une créature creuse, il a compris qu'il a été créé 
incapable de se contrôler ! 
Qu"il ne contrôle pas ses pulsions et ses actes de désobéissance. 
Combien de fois louez-vous Allah et combien de fois péchez-vous ? 
Pourquoi Allah compte-il la bonne action pour dix équivalents et jusqu'à 700 
fois ? Pourquoi ? 
Pour que cela compense nos mauvaises actions ! 



 
Parce-que si la bonne action valait une bonne action, et la mauvaise action 
valait une mauvaise action nous serions dans les abysses ! 
Alors que jusqu'à 700 fois afin que tu sois peut-être sauvé… Est-ce clair ? 
Tout cela en plus des miséricordes d'Allah et les intercessions des Prophètes. 
Et malgré cela, personne n'entrera au Paradis par ses (seules) bonnes actions. 
Et après toutes vos bonnes œuvres, aucune bonne œuvre, ni les 700, ni le Hadj 
(Pèlerinage), ni Djihad , ni aucun Jeûne ne sauve le Serviteur du Feu si ce n'est 
la miséricorde d'Allah ! 
 
Avez-vous vu un serviteur faire aussi bien que Muhammad (sur lui Prière et 
Salut) ? 
Il a dit (sur lui prière et salut) : "personne ne sera sauvé par ses seules bonnes 
oeuvres". Ils ont dit : "ni Toi ?", il a répondu "ni moi". 
 
Nouh (Noé), 1000 années -50 ans !en a moins que le Prophète (sur lui Prière 
 et Salut), son travail (ses bonnes œuvres) est moins élevé que celui du 
Prophète. Il (Nouh) n'échappera pas à l'Enfer par ses (bonnes) œuvres seules. 
Donc, tu fais un péché, et si tu fais une bonne action Allah effacera ton péché. 
Et le péché n'est noté que bien plus tard. Alors que tes bonnes action sont  
immédiatement noté par les anges (chargés de cette mission). 
Et ils ont reçu l'ordre de ne noter le péché qu'après le repentir de l'Homme. 
Donc quand tu fais une bonne action, elle effacera le péché noté, puis elle 
sera inscrite comme 10 à 700 bonnes actions. 
 
Pourquoi ai-je dis : Allah a dit "Ainsi atteindriez-vous la piété" ? 
Dans quel état est L'Homme qui a faim ? déchaîné (enragé) ? Désobéissant ? 
Dissolu ? ou bien tout écroulé ? Affame le, qu'en adviendra-t-il ? 
Ramène moi donc Pharaon, vous savez de qui je parle ? 
Ramenez le moi donc après un bon repas Il vous dira: " je suis votre Seigneur 
le très haut", loué soit le nom d'Allah. 
Ramenez le chez moi, je le garderai une journée et une nuit sans le nourrir. 
Je lui dirais ensuite : "Alors?" se souviendra-t-il seulement qu'il prétendait être 
le Seigneur ? 
Le jour suivant, toujours pas de nourriture ni d'eau. Fusse-t-il Pharaon, dans 
quel état sera-t-il ? 
Si on lui présente une miche de pain au 2ème ou 3ème jour et qu'on lui dit "Eh 
Seigneur des Hommes... Alors ?" 
Il te répondra :  " je suis le chien des Gens, donne moi juste de quoi me nourrir" 
Est-ce clair ? 
 
Donc, si Allah est en colère contre un peuple, va lui faire endurer la faim. 
Maintenant pourquoi l'Homme qui a faim devient pieux, devient faible 
(inoffensif) et se rappelle d'Allah ? 
Tu prends n'importe qui d'affamé, il ne pourra rien faire, encore moins 
désobéir et commettre des infamies. 
Est ce que l'affamé, affamé, affamé (famine) peut commettre la fornication ? 
Il ne peut rien faire ! 
Nourrie le, rassasie le, il s'empressera de chercher une femme. 
N'est ce pas mes frères ? Il sera comme le bouc agité. 
 
Pourquoi ai-je parlé de celui qui commet la fornication ? 
Lorsque l'Homme jeûne, comme a dit le Prophète (sur lui Prière et Salut) 
Il a dit صلى الله عليه وسلم : "Celui d'entre vous qui en a les moyens (les plus rudimentaires) 
qu'il se marie et celui qui ne le peut pas qu'il jeûne". 



 
Pourquoi ? La jeunesse est fougueuse et énergique. 
Qu'est-ce-qui peut canaliser cette énergie ? 
Le jeûne ! 
 
Donc Allah a dit :" Peut-être vous approcherez-vous de la piété". 
Même le roi qui jeûne serait plus juste, équitable et plus miséricordieux envers 
ses sujets s'il jeûnait. 
 
 
Si ce n'était Mohammad (sur lui Prière et paix) qui nous avait transmis l'ordre 
de son Seigneur de jeûner, nous n'aurions pas jeûné n'est-ce-pas ? 
Aurais tu jeûné si le Prophète صلى الله عليه وسلم ne nous avait pas appris le Jeûne ? 
Aurais tu jeûné ? Personne n'aurait jeûné. 
Je jeûne pour qui ? Et où? et Comment ? Et de quand à quand ? 
 
Et qu'est ce que le jeûne d'ailleurs ? 
L'étymologie du Jeûne (Siyam) est de s'abstenir (imsak) 
Maryam (Marie) s'est abstenue de parler. De quoi es-tu supposé jeûner ? 
Alors je vous dit : vous vous devez d'observer l'héritage de celui qui nous a 
appris le jeûne ! 
C'est le Prophète صلى الله عليه وسلم qui nous a informé de l'Ordre Divin du Jeûne. 
Ne prenez pas l'Ordre sans vous soucier de comment le Prophète appliquait 
cet Ordre. L'Ordre (l'Obligation) est le Jeûne. 
Et parmi son héritage, vous dites "Non , on ne prend pas cette partie et 
celle-là on l'a prend". Ton jeûne sera incomplet et aucune de tes actions ne 
sera bonne. 
 
Parmi les plus importants des héritages (sunna) : 
La piété pendant le jeûne, ne pas être vulgaire, ni obscène, 
Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : "Si l'un d'entre vous jeûne, qu'il ne soit ni vulgaire, ni 
obscène..." 
Donc, ne dis pas de mots vils, ni ne désobéit (à Allah), ni ne soit obscène ! 
Et si quelqu'un l'insulte ou l'attaque, qu'il disent :"Je jeûne" 
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